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Une randonnée proposée par bouvierjr

Un grand classique de la Vallée de la Clarée, dans le cadre somptueux de l'un des plus beaux
paysages de France.
Cette balade peu difficile permet d'admirer les reflets des Cerces et des Écrins dans les eaux
limpides des nombreux Lacs des Gardioles. Le paysage est tellement saisissant qu'il faut compter
au moins une ou deux heures de plus que l'horaire pour compléter la boucle.
Une bonne partie de l'itinéraire se déroule loin des sentiers fréquentés, parfois en dehors de toute
sente.

Randonnée n°1515460
 Durée : 5h05  Difficulté : Moyenne
 Distance : 10.91km  Retour point de départ : Oui
 Dénivelé positif : 690m  Activité : A pied
 Dénivelé négatif : 693m  Régions : Alpes, Cerces, Vallée de la Clarée, Dauphiné
 Point haut : 2682m  Commune : Névache (05100)
 Point bas : 2022m

Description
Points de passages

 D/A - Parking de Laval (2030m)

Tour des Lacs des Gardioles

N 45.059426° / E 6.526099° - alt. 2027m - km 0

 1 Passerelle sur le Torrent de Cula
N 45.062016° / E 6.536341° - alt. 2269m - km 1.07

 2 GR de Pays du Tour du Mont Thabor
N 45.056328° / E 6.544118° - alt. 2340m - km 2.07

 3 La Replate
N 45.047637° / E 6.549825° - alt. 2287m - km 3.2

 4 Lac Laramon - Lac Laramon
N 45.048836° / E 6.55379° - alt. 2355m - km 3.63

 5 Lac du Serpent - Lac du Serpent
N 45.050659° / E 6.561721° - alt. 2450m - km 4.97

 6 Cairn sous verrou glaciaire arrondi
N 45.057918° / E 6.566088° - alt. 2649m - km 6.07

 7 Lac des Gardioles
N 45.059135° / E 6.565689° - alt. 2660m - km 6.22

 8 Lac Supérieur des Gardioles
N 45.06066° / E 6.566313° - alt. 2680m - km 6.47

 9 Lac Intermédiaire des Gardioles
N 45.061543° / E 6.560748° - alt. 2665m - km 6.96

 10 Lac Inférieur des Gardioles
N 45.059321° / E 6.559929° - alt. 2629m - km 7.31

 11 Grosse pierre dans les prés (cf. photo)
N 45.054834° / E 6.553286° - alt. 2494m - km 8.13

 D/A Parking de Laval proche de la - Clarée
(rivière)

N 45.059422° / E 6.526099° - alt. 2027m - km
10.91

Stationner sur le parking terminal de la Haute Vallée de Névache, c'est le
parking aménagé de Laval.

(D/A) Du rond-point du parking de Laval, se diriger plein Est vers une ruine
d'abri de berger. Rejoindre une sente qui contourne un petit mamelon par le
Sud et vient traverser le Ruisseau de Saint-Jacques toujours vers l'Est avant
de grimper vers le lit du Torrent de Cula; elle est rapidement balisée de
ronds Jaunes clairs. La sente oblique au Nord-Est pour monter au milieu de
myrtilliers. Continuer sur celle-ci pour atteindre la passerelle sur le Torrent
de Cula.

(1) Franchir la passerelle pour suivre une vague sente cairnée se dirigeant
au Sud-Est quasiment à niveau (rester plutôt au-dessus des cairns). Peu
après une zone un peu marécageuse (cote IGN 2262m), quitter la courbe de
niveau pour monter en traversée dans la pente, toujours au Sud-Est. Si l'on
atteint des escarpements rocheux, ne pas chercher à les traverser, mais
monter à gauche, plus raide, dans l'herbe. Atteindre ainsi le large sentier de

GR® de Pays du Tour du Mont Thabor, balisé de Rouge et Jaune.

(2) Prendre pied sur le sentier, et obliquer ainsi à droite vers le Sud pour le
suivre jusqu'au croisement de la Replate.

(3) Au croisement, suivre la direction du panneau indicateur vers le Lac du
Serpent. Le sentier monte à l'Est et atteint rapidement le Lac Laramon.

(4) Contourner le Laramon hors sentier par la droite afin de profiter des
reflets des Cerces dans ses eaux et venir rejoindre le sentier principal à
l'extrémité Nord du lac (cote IGN 2385m). Repartir sur le sentier qui grimpe
assez raide à l'Est pour atteindre le Lac du Serpent peu après un replat strié
de murets de bergers.

(5) Contourner également le lac par la droite hors sentier pour bénéficier de
la vue; de gros blocs de rochers forment un terrain de jeu au Sud-Est du lac,
il faut un peu tâtonner pour les franchir. Après avoir franchi le tributaire du
lac (le Ruisseau des Gardioles), remonter plein Nord dans la pente pour
rejoindre le sentier principal qui monte vers le Pic du Lac Blanc. Le sentier
monte raide au Nord et atteint un petit replat à l'extrémité d'un verrou
glaciaire bien arrondi (cote IGN 2665m, cf. cette photo - attention elle est
prise en sens opposé, depuis un point plus élevé).

(6) De petits cairns longent le lit souvent à sec du Ruisseau de la Gardiole tandis que le sentier principal monte plus haut sur la

https://www.visorando.com/randonnee-gardioles-a-decrire/superbe-temoins-des-glaciers-qui-couvrai.html
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droite, à flanc de pente. Quitter ce sentier principal pour suivre les cairns et le lit du ruisseau et ainsi atteindre le Lac des Gardioles.

(7) Le Lac des Gardioles n'est pas nommé sur la carte IGN. Contourner le lac par sa droite, et remonter le lit de son tributaire Nord
pour atteindre le Lac Supérieur des Gardioles, tout aussi anonyme sur la carte IGN, au-dessus de la cote IGN 2688m.

(8) Contourner le lac également par sa droite (toujours pour profiter des reflets de la chaîne des Écrins dans ses eaux), et repartir
plein Ouest en suivant le filet d'eau qui en coule sur le plateau. Arriver ainsi à un petit lac que l'IGN associe à une croix que je n'ai
jamais vue (en cas d'observation de cette croix, prendre une photo pour la signaler en commentaire ! - m.a.j. du 2018-10-14: Denis
me signale que la croix - cf. sa photo - est en fait tracée au sol et peut même se voir en photo satellite).

(9) Contourner ce lac par la droite et traverser son émissaire pour descendre au Sud-Sud-Ouest vers le lac bien visible en
contrebas. Ce dernier lac, le plus grand de ceux des Gardioles est le Lac Inférieur des Gardioles.

(10) Rester rive Est du lac pour le contourner par la gauche (une fois n'est pas coutume) et venir trouver une sente qui semble se
diriger vers un minuscule lacquet en contrebas (visible sur la carte IGN près de la cote 2552m - cf. photo). Descendre cette sente
au Sud vers ce petit lac. La sente oblique au Sud-Ouest avant d'atteindre le petit lac, continuer à la suivre (elle se perd parfois dans
l'herbe ou les éboulis mais quelques petits cairns montrent la direction), en descente très douce.
Atteindre une grosse pierre posée dans l'herbe sous la sente (photo) au moment où la pente devient un peu plus raide.

(11) Tourner à 90º à droite au niveau de cette grosse pierre, et quitter toute sente pour descendre direction Ouest-Nord-Ouest vers

le GR® de Pays emprunté à l'aller. Si l'on atteint des contreforts rocheux, ne pas chercher à les passer mais tourner franchement à
gauche pour descendre dans la pente et les contourner par le bas.

Atteindre ainsi le GR® de Pays à peu près à l'endroit de jonction à l'aller.

(2) Ne pas suivre le GR®, mais continuer à descendre au Sud-Ouest pour emprunter l'itinéraire de l'aller. Passer à côté de gros tas
de cailloux (les bergers ont nettoyé les alpages) avant de retraverser la zone un peu marécageuse qui précède la sente cairnée
menant à la passerelle sur le Ruisseau de Cula. Au passage, observer l'abri de berger sous un gros rocher.

(1) Franchir la passerelle sur le Ruisseau de Cula et obliquer à gauche, Sud-Ouest, pour descendre le long du ruisseau. Arriver ainsi
au parking de Laval (D/A).

Informations pratiques
Difficulté :
L'unique difficulté de cette randonnée est la progression hors sente/sentier sur une bonne partie de l'itinéraire. Cependant le terrain
est facile, les repères nombreux (étudier les photographies avant de s'engager) et il est virtuellement impossible de se perdre.
Aucun matériel spécial n'est nécessaire en dehors de l'équipement de base du randonneur.

Météo :
Comme pour toute itinéraire hors sentier, il est nécessaire d'entreprendre cette randonnée uniquement par temps clair et ensoleillé
(ce qui est fréquent dans la vallée de la Clarée).

Eau :
Les points d'eau sont abondants, prévoir cependant un filtre car les troupeaux de moutons sont nombreux sur ces pentes.

Chiens :
Les chiens sont autorisés dans cette partie du massif, et cette promenade leur conviendra parfaitement. Veiller toutefois à ce qu'ils
ne dérangent ni la faune sauvage ni les troupeaux.

A proximité
Variantes :
L'itinéraire classique part des Chalets de Fontcouverte, mais il a l'inconvénient d'être beaucoup plus fréquenté et se déroule en
partie sur le chemin carrossable menant au Refuge de Ricou. Si l'on désire toutefois partir de là, il suffit de suivre les panneaux
pour le Lac Laramon, passer par le refuge de Ricou et rejoindre la randonnée au point (3). Au niveau de la grosse pierre (11), il ne
faut pas quitter la sente, mais au contraire poursuivre celle-ci au Sud-Sud-Ouest jusqu'au Lac Laramon (4). Reprendre alors
l'itinéraire de montée en sens inverse pour redescendre à Fontcouverte. Voir cette randonnée pour une description de l'itinéraire.

Si l'on veut prolonger la randonnée, il est possible de poursuivre sur le sentier au point (6) et suivre celui-ci jusqu'au magnifique
promontoire du Pic du Lac Blanc qui offre un très beau point de vue sur le lac éponyme et la vallée étroite. Voir la randonnée au
Rocher de la Grande Tempête et Pic du Lac Blanc pour le retour depuis le Pic du Lac Blanc (étape 7). Ceci permettra de passer par
l'intégrale des lacs des Gardioles (et oui, il y en a un de plus pour les courageux qui poursuivent jusqu'au Pic du Lac Blanc).

https://www.visorando.com/page-denis26/
https://www.visorando.com/randonnee-tour-des-lacs-des-gardioles/croix.html
https://www.visorando.com/randonnee-gardioles-a-decrire/petit-lac-point-de-repere-au-dessus-du-r.html
https://www.visorando.com/randonnee-gardioles-a-decrire/photo-de-reperage-grosse-pierre-sous-la-.html
https://www.visorando.com/randonnee-pic-du-lac-blanc-lacs-de-laramon-du-serp/
https://www.visorando.com/randonnee-rocher-de-la-grande-tempete-et-pic-du-la/
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Album photo :
L'album photo (Google) public de la sortie est disponible en ligne.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-tour-des-lacs-des-gardioles/

https://photos.app.goo.gl/y9Gt2PUaufkuq51m6
https://www.visorando.com/randonnee-tour-des-lacs-des-gardioles/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


